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Editorial

Com a nossa boca, falamos e 
nos alimentamos diariamente. 

Cuidar da saúde bucal é algo 
extremamente importante desde 
a infância. Chega numa fase em 
que aquele dentinho fica mole e as 
dúvidas podem surgir: é normal? 
Vai nascer outro? O que fazer? 
Nesta edição, a Joana teve muitas 
dúvidas ao ver seu dente mole, mas 
uma dentista conseguiu lhe ajudar! 
Venha aprender mais sobre nossos 
dentes e como ocorre a troca entre 
dentes de leite e os permanentes! 

Boa leitura! 



Aproveitando a Revista
As revistas podem ser impressas para uso 

pessoal, respeitando os direitos autorais.

Pode-se observar palavras coloridas nas falas 
das  personagens. Elas  seguem a seguinte legenda:

LaranjaLaranja

AzulAzul

RoxoRoxo

Palavras-chaves, ou seja, as palavras que se relacionam com o 
tema da edição.

Palavras que são menos conhecidas, por isso, tem o significado 
no final da edição.

São assuntos que serão falados nas próximas edições, então, 
presta atenção para não perder, ein?!

Em todas as edições, um personagem fala o NOME da nossa revis-
tinha: “Oxe! Que história é essa?”. Será que você consegue prestar 

atenção e saber quem falou?

Anote o nome aqui: 
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 Mae, você já perdeu 
um dente?

Já sim! E tem um que 
já está mole de novo, 
olha!

E como você não está 
com medo?

Medo por quê? Nem 
dói!

Eu acho que dói sim, o meu 
está mole e NÃO VOU 
TIRAR!

Mas tem que tirar pra 
nascer outro!

Oxe! Que história é essa? Eu 
gosto desse!

Certo mãe!!

Filha, vou te levar 
em um lugar 

especial amanhã, 
uma pessoa quer 

ver seu dente!

Será que é 
a fada do 

dente?
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NO OUTRO DIA...

 Nossa!! É a fada do 
dente mesmo!

Olá, Joana! Eu sou a dentista 
Riviane. Tudo bem com você?

Tudo... Mas, eu não quero tirar 
meu dente, eu gosto dele! Porque 
os dentes ficam moles assim?

Então, nós temos dois tipos de 
dentes. Os de leite e os dentes 
permanentes. Os dentes de leite 
ficam moles durante a formação 
dos permanentes e precisam 
cair para os dentes permanentes 
poderem nascer.

Mas, e aí, depois 
nasce outro? Igual?

Os dentes permanentes 
são maiores, mais fortes e 
não vão amolecer e, se você 
perder um dente permanente, 
não vai nascer outro.

Todos vão cair? Quantos 
dentes tem mesmo?
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A dentição de leite é composta 
por 20 dentinhos. Eles vão 
caindo aos poucos.

Nossa! Mas isso demora? Vai 
cair tudo esse mês?

Cada criança é única e vai perder 
seus dentes aos poucos, inicia, 
em média, a partir dos 6 anos e 
vai até os 12 anos de idade.

O dentinho de leite cai quando o 
permanente está formado e pronto 
pra nascer, então se caiu agora é 
porque chegou a hora dos seus 
dentes permanentes nascerem.

Vamos lá Joana, dar tchau para esse 
dentinho. Você não vai sentir nada, 
porque primeiro o dente precisa 
dormir e só depois eu vou tirar ele.

Acho que entendi!
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Prontinho Joana, seu 
dentinho está aqui. Quer 
levar ele para casa?

Foi muito rápido! Agora eu espero 
o outro nascer! E quando os outros 
ficarem moles? É só vir aqui?

Isso mesmo! Só o dentista é capaz 
de avaliar se chegou a hora exata 
de tirar o próximo dente, além de 
analisar como anda sua saúde bucal.

Agora é só esperar o dente novo nascer 
e não esquecer de escovar bem e passar 
o fio dental todos os dias, além de evitar 
alimentos açucarados para não ter cárie.

Da próxima vez, eu nem 
vou ter medo, foi tranquilo!

Fui em uma dentista! Ela tirou meu dente e me 
explicou que vai nascer outro. Foi bem legal!

Eu já fui num dentista também, ele limpou 
meus dentes e todos os dias eu escovo bem 
para não ter cáries.

CÁRIE! A dentista falou disso mesmo. 
Mas eu esqueci de perguntar o que era.

Quando não escovamos os dentes da 
forma certa, podem ficar bactérias neles 
que machucam e fazem até buraquinhos.

 Entendi, vou escovar 
os meus muito bem! 88



Preencha com o nome correto de cada parte: 
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DICAS
Pergunte aos StoryBots

	 Série animada e educativa. Cinco criaturas 
respondem perguntas sobre o mundo e explica 
como as coisas acontecem. Cada episódio tem uma 
participação especial.  

Temporada 1: Por que preciso escovar os dentes?

Sid, o cientista

	 Com humor, Sid soluciona dúvidas 
frequentes das crianças sobre ciência com a ajuda 
da sua professora, dos amigos e da família. 

Episódio: Escovar os dentes

O diário de Mika

	 Desenho educativo. Mika e seus amigos 
conversam sobre dúvidas do dia a dia e aprendem 
cada dia um assunto novo.

O Dente de Leite: https://www.youtube.com/
watch?v=gknMlnxctmM 

Chaves - Em desenho 

	 A série Chaves conta a vida de Chaves 
com seus amigos e vizinhos da Vila. O desenho 
também conta a mesma história com episódios 
mais lúdicos.
Os Dentes de Leite: https://www.youtube.com/
watch?v=1Xi0qaWzqXo
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O QUE É ?O QUE É ?
A escova de dente é um objeto fundamental 
para a saúde bucal, ela possui cerdas que 
servem para limpar os dentes quando 

esfregamos.

Mesmo utilizando a escova, algumas sujeiras 
podem ficar entre os dentes. Para evitar isso, 
precisamos do fio dental, que passa entre os 

dentes e retira a sujeira.

Existem vários tipos, mas seu principal papel 
é eliminar as bactérias da boca. Para isso, 
podemos fazer o bochecho com o líquido e 

depois cuspir.

Possui substâncias específicas para a 
limpeza dos dentes e deve ser usado junto 

com a escova.

Escova de Dente 

Fio Dental

Enxaguante Bucal 

Pasta de Dente
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Saúde Bucal
Você cuida da sua boca corretamente? Utilize essa 
fichinha para marcar sua rotina diária!
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Respostas

Lábio Superior

Gengiva

Língua

Lábio Inferior

Dentes
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Participação 
Especial

Nesta edição, tivemos a participação especial 
da Cirurgiã-dentista, Drª Riviane Ribeiro.

Formada pela Universidade Federal de 
Sergipe - Campus Lagarto 

EXPEDIENTE 

Atualmente, a “Oxe! Que his-
tória é essa” é um Projeto de Exten-
são ativo do Departamento de Edu-
cação em Saúde da Universidade 
Federal de Sergipe -Campus Lagar-
to.

2020

Oxe! Que história é essa?

Projeto gráfico, diagramação e 
arte final:
Ingrid Kauana da Silva Bessa

Autores:
Ingrid Kauana da Silva Bessa
José Rivaldo de Oliveira Soares
Diego Moura Tanajura

Ilustrações:
Ingrid Kauana da Silva Bessa
Adobe SmarkPost

Revisão:
José Rivaldo de Oliveira Soares
Diego Moura Tanajura
Ingrid Kauana da Silva Bessa

Oxe! Que história é essa? / BES-
SA, Ingrid Kauana da Silva; SO-
ARES, José Rivaldo de Oliveira; 
TANAJURA, Diego Moura. La-
garto/SE: UFS, 2021.
16p.

1515



@oxeqhstoria
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